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कϞवता 
रमेश चÆþ 

 
 
 
 
 
 
 
मन के तार 
जब कहé िकसी िदल म¤ 
अंकुर उपजता है Öनेलह का, 
मझेु नहé पता ³यŌ होता है,  
³यूँन होता ह।ै  
जब निदया दौड़ती है सागर कì ओर,  
मझेु नहé पता ³यŌ दौड़ती ह।ै 
जब हवा चलती है सĻािþ से, 
मझेु नहé पता िकस-िकस के िदल को आþª करती है।  
परंत ुजब िकसी को िकसी कì याद आती है,  
तो मुझे पता है, तझेु पता है, 
वह याद िदल से िनकल, 
निदयŌ कì लहरŌ पर दौड़,  
हवा पर तैर, 
िहमालय कì गंध ले, 
िसĉय कर देती ह ै
उसका तन-मन, 
िजसकì याद आने के बाद  
और कुछ याद नहé रहता। 
दरू बैठे भी कब िमल जाते ह§ 
मन के तार! 
 
सािहÂयाकार  
सािहÂयाकार साधक है। 
सािहÂया-सागर को 
शÊदŌय कì वैतरणी से पार करता हòआ 
लàयय łपी सािहल तक पहòचँता है। 
जगती łपी उपादानŌ का अवलंबन ले, 
िवचारŌ łपी ताकत से खेता ह।ै 
अनभुिूत łपी ®ंखला म¤ 
भंग łपी ºवाशरŌ को  

 
 
 
 
 
 
 

मनोबल łपी सतेु और 
धैयª łपी बल से पाटता है। 
शÊदŌर łपी फूलŌ से वा³यत łपी माला बना 
िवचारŌ łपी अ¶यê द े
सािहÂय łपी ईĶस को समिपªत करता है।  
 
अनुभूित 
अनभुिूत फाग के महीने म¤  
फुदकती वह िचिड़ या है, 
जो घरŌ म¤ जबरदÖती  घोसला बना लेती ह।ै 
जब वह आती ह,ै  
न पछूती है िकसी से,  
न डरती है िकसी स,े 
बार’-बार कì हटकार स े
वह आना नहé छोड़ती है, 
घŌसला बनाकर ही रहती है। 
कभी वह दबे पाँव आती ह,ै 
कभी सबकì कोिशशŌ को चनुौती दकेर। 
रात म¤ वह वहé कहé िछप, 
उसके सपनŌ को भी आिशयाना बना लेती है 
और जब तक नहé उतर आती है 
उसके मन म¤ परूी तरह, 
नहé मान लेता है मन उसे भी एक ताकत, 
तब तक वह चहकती, फुदकती रहती ह ै
वहé, उसी आगंन म¤। 
अपना अिÖतÂवी जताकर ही रहती ह।ै 
अनभुिूत फाग के महीने म¤  
फुदकती िचिड़ या है, 
आकर ही रहती ह।ै 
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सीता 
म§ हó ँसीता, सत् कì जननी 
सत् कì पालनहाåरणी। 
बेटा, पित, िपता या नाती, 
सबकì मंगलहाåरणी। 
िफर भी समझी जाती हó ँम§ 
केवल चरण-िवहाåरणी।  
िपत ृमेरा या Ăात ृमेरा हो , 
पिुलस, पुरोिहत , छाý मेरा हो, 
अफसर, मÐुलात और पुजारी, 
सबके िलए भàयर है नारी। 
वĉ -बेवĉह सबके सब य,े 
मेरा रĉभ चसूते ह§ ये।  
लेना चाहते ह§ िनकाल य े
वह Öवागª का सखु मझुम¤ से , 

िजसके भोग कì भूख ललकती 
इनको सखु व दखु म¤ से ! 
मेरे िलए िनयम है ‘सीता’  
िफर भी म§ तो रही øìता, 
िकसी चीज के øय कì भाँित, 
िजसने चाहा, मझेु खरीदा! 
कैसे कहóँ है कोई र±क? 
तोड़ो मा,ँ बेटी का िमथक। 
कहो Öवायं को पŁुष माý ही 
और मु झे तो गाý माý ही,  
तािक म§ भी, तमु भी समझो – 
‘इस सीता के शीलहरण स,े 
शीलहरण न हòआ िकसी का, 
मुझे Ăम न रहे यह िक 
कोई मेरा भाई भी था!’ 

 
 

डॉ. रचनािसंह ‘रिÔम’ 
 
 
 
 
 
 
 
 

मजदू र हó ं 
म§ मजदरू हó ं
रंजो गम स े 
भरपरू हó  ं 
फटे चीथड़ो म¤  
गांव िमĘी घर से दरू  
दो वĉ कì रोटी को 
मजबरू हó  ं 
घर ना िठकाना 
खलेु आसमां  के नीच े
सोने को मजबूर हó ं 
करके मेहनत  
थककर चूर हó ं
तपती धपू म¤ 
 

 
 
 
 

 
 
पसीने से भरपरू हó  ं
वोटŌ कì िगनती म¤ 
जłर हó ं
सरकारी सिुवधाओ ं
से दरू हó ं  
म§ हर जगह मजदू हó  ं 
सबसे कåरब िफर भी  
सबसे दरू हó  ं 
िक़Öमत से मजबरू 
भारत कì तकदीर हó ं 
उनके िहÖसे सुख 
मेरे िहÖसे म¤ दखु  
म§ इतना ³यŌ! 
मजबरू हó  ं
³यŌिक! म§ मेहनतकश 
मजदरू हó ं  

सािहÂयकार, सोशल एि³टिवÖट 
पयाªवरणिवद  


