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कϞवता 
आलोक कुमार चøवाल 

 
 
 
 
 
 
 

ÿोफेसर आलोक कुमार चøवाल कì किवताओ ंम¤ ÖमिृतयŌ का एक भरा पूरा ससंार ह ै । िजनम¤ ऐसे अनके ऐसी आÂमीय और मनोरम 
छिवयाँ गाह-ेब-गाह ेअ³सर कŏध जाया करती ह§ । दरअसल भौितक ŀिĶ स ेआज के संपÆन जीवन म¤ इन ÖमिृतयŌ के नामो िनशान या तो िमटते जा 
रह ेह§ या िमट चुके ह§ । वे Öमिृतयां  अपन ेआप म¤ एक बड़ी और भावपणूª किवता कì संभावना ह§ । इन ÖमिृतयŌ म¤ बचपन के वे िदन ह§ जब मा ँरोटी 
पर सरसŌ के तले और नमक का एक हÐका िम®ण लेप कर द े िदया करती थी । आज हमारे घरŌ म¤ इसकì न तो कोई पåरकÐपना रह गई ह ैन 
संभावना । लिेकन जो इससे गजुर चुके ह§ उनके िलए वह भूख के िकसी आिदम आÖवाद कì तरह  Öमरण माý से ही घुलन ेलगता ह ै।  
 वैसे ही हमारे आसपास िगलहåरयŌ का होना था ।  दरवाजे के सामने खड़े नीम के पेड़ से लकेर धान फटकती हमारे माँ के आंचल और 
सूप तक इन िगलहåरयŌ कì नटखट चहल पहल हमशेा बनी रहती थé । ये किवताए ं ऐसी अनेकानके ÖमिृतयŌ कì छंद ह§ जो अपनी सहज 
अिभÓयिĉ के कारण आपको अपने साथ बहा ले जाएगंी । Öमिृत Ăशं कì अवÖथा दिुनया के िकसी भी दशे, िकसी भी समाज को समिृĦ के बबªर 
राÖत ेपर ल ेजाता ह ै । िकसी भी समाज कì यह एक Łµण और दाŁण दशा ह ै । किवताए ं इस ओर बहòत िशĥत से इशारा करती ह§ । इस अकं म¤ 
ÿकािशत आलोक कुमार चøवाल जी कì यह लंबी किवता और साथ ही कुछ किवताए ंजो भल ेछोटी हŌ लेिकन इनकì अथªछिव बहòत दरू तक 
िदखाई दतेी ह ै। Öविनम के चौथ ेअकं म¤ हम इन किवताओ ंको िवशेष łप स ेÿकािशत कर रह ेह§ ।  

- गौरी िýपाठी  
 

मन    

मन ही मन म¤ मन िखलता है, 
मन म¤ एक मं िदर िमलता ह ै । 
 
मन को मान के मन का मीत, 
मन से मन िदखलाता ÿीत । 
 
मन कì बात म§ कैसे बताऊं , 
मन का मन म§ िकसे िदखाऊँ ? 
 
मन कहता ह ैठहर जरा तू  , 
मन कहता ह ैजरा मचल त ू । 
 
मन म¤ एक फुलवारी िखलती, 
मन म¤ एक उिजयारी िसमटी । 
 
मन से मन को जोड़ के दखेा, 
मन से मन को मोड़ के दखेा । 

 
मन को मन कì बात¤ कहता, 
मन से मन कì बात¤ सनुता । 
 
मन तो है एक बूं द कì भािँत, 
आज यहां  कल वहां  पर िगरता  । 
 
मन से मन कì राह िनकलती,....... 
 
जुबां    

जब जबुां  साथ ना द े
जब हौसले साथ ना हŌ 
तो- कहां जाएं ?  
िकससे कह¤ ? 
और ³या बताए ं? 
िजंदगी रोज नए रंग िदखाती है 
हर रंग से एक नया रंग बनाती ह ै
रंग िबरंगी दिुनया बनाकर 

कुलपित 
गŁु घासीदास िवĵिवīालय 
िबलासपुर, छ°ीसगढ़  
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बड़ा सताती ह ै
सब लटूते ह§ रंगŌ का मजा बेिहसाब 
िकसे याद रहता ह ै
जब वĉ मागंता है िहसाब 
कुछ खलाए,ं कुछ अदाएं और कुछ ´वाब 
सब कुछ िमलता ह,ै िजं दगी के मेले म¤ सबुह शाम 
मं िजल¤ रोज बनाता हó ं  और िफर िनकल जाता हó ं   
मं िदर कì मरूत कì तरह रोज िमलता हó ं 
पर कुछ ना कहता हó ं 
राज कई ह§ फ़ाश िकए लोगŌ ने मझु पर 
पर िकसी से कुछ भी ना कहता हó ं
लगी ह ैÈयास बड़ी देर स,े सो Èयासा हó ं
कुछ लोग बढ़ा गए थे मेरी Èयास, सो Èयासा हó ं
आज हम नहé कुछ कह पाएंग े
आज वहé से हम िनकल जाएगें 
आज कुछ बात बन ही जाएगी 
आज जºबात मेरे खदु ही िनकल आएगें     
यही राज मेरे लब पे अटका 
कोई तो है बात जो मेरे िदल मे खटका ।  
 
मन और पåरंदा    

पåरंदŌ कì तरह उड़ता है देखो आज मेरा मन ।  
बड़ी मु िÔकल से िनकले ह§ यह हालात िबन बंधन ॥   
 

िमले ह§ लोग अ¸छे नाम कì खाितर यहां  पर सब ।  
िक स¸चे नाम को आिखर यहां  जाना है िकसने कब ॥  
 

Łकì थी रात लबंी , उनके आने कì उÌमीदŌ पर ।  
वहé पर लोग बैठे थे, जहां  टूटे थे सब मंजर ॥  
 

हमारी बात उनस ेहो न पाई ये हकìकत है ।  
उÆहé कì बात करते ह§ जहाँ स,े ये हकìकत है ॥   
 

अभी उÐफत कì बात¤ छोड़ दो के है यहé अ¸छा ।   
कभी उलफ़त म¤ जी कर कौन बन पाया नबी स¸चा ॥  
 

रजा हो जब तुÌहारी हम भी दिुनया खुल के दखे¤गे ।  
तेरी दिुनया के हर जर¥ को हम भी खलु के देख¤गे ॥  
 

तेरी हर बात पे करते ह§ बात¤ रहनुमाई कì,  
तेरी हर रहनमुाई िजं दगी म¤ जी के देख¤गे ।  
 

लगी ह ैआग जब उनके जािनब होके जीने कì,   
उÆहé कì आग म¤ हम खदु को जलवा करके देख¤गे ।    

 

खलुी है आंख उनकì आरज ूम¤ एक मुĥत स,े  
उÆहé कì आरज ूम¤ ये िबनाई खो के दखे¤गे ।  
 

िगलहरी    

िगलहरी के मतृ ब¸चे को  
आज बीच राÖते पर दखेा  
िदल बैठ सा गया 
या िफर िदल म¤ 
शायद िदल ही ना रहा 
िगलहरी के ब¸चŌ का मरना  
ठीक नहé  
ये िगलहåरयां  हमारे जीवन का आधार  
िकतने ही नए व±ृ  
इन िगलहåरयŌ के 
तराशे गए बीज से िनकलते ह§ ।   
 

समझ कì समझ     

समझो जब समझ म¤ ना आए 
बोलो जब शÊद भी चकू जाए  
मत बात करो तमु साहस कì  
डर से िनकलो, सब िमल जाए ।  
 
कल रात सहुानी लगती थी  
कल िनशा दीवानी लगती थी  
अब सरूज तड़प के िनकला है  
³या उसे पता ह,ै ³या था? 
 
कह लोगे तमु भी सच अब तो  
सब भगुत भी लोग ेहसं हसं के  
जब आग लगी हो जंगल म¤  
दåरया कì तलब कहां  िमटती । 
 
म§ िलखता हó ंकुछ शÊद नए  
म§ जीता हó ं  लÌह-ेलÌह े  
म§ तरस रहा हó ंजीवन को  
यूं  पल िछन जीवन चले गए । 
 
म§ गाता गीत परुाने हó ं   
म§ शाख से िबछड़ा पंछी हó ं   
म§ भटक गया हó ं  इस नभ म¤   
कोई छोर नहé है जीवन का  
कब कहó ंम§ बात तुÌह¤  
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कब िमले तुÌहारी रात मझेु  
कब Óयĉ कłं म§ अनचाहा  
जीवन ने हर पल िसखलाया । 
 
जब बात चली ह ैबातŌ कì  
तमु कहते-कहते Łक जाते  
म§ सनुते-सनुते खो जाता  
यह बात नहé है औरŌ कì  
यह बात तुÌहारी मेरी है ।   
कोई और यहां  पर ³या पाता? 
 
बदलता वĉ    

वĉ बदला है  
वĉ के साथ सब कुछ बदल रहा है 
लोग, लोगŌ कì िफतरत  
और रवायत¤ भी 
 
वĉ सब कुछ बदल देता है  
तÖवीर और तासीर भी । 
 
वĉ ने बहòत कुछ बदला है  
और बदल रहा है  
जो नहé बदला वो वĉ नहé है  
जो बदल गया वो भी वĉ नहé है  
 
जब सब बदल रह ेथे  
तब तमु ³यूँ िबन-बदले रह गए  
काश के तमु भी बदल जात े 
अपनी हकìकत कì तरह  
तÌुह¤ भी बदल जाना था । 
 
खयालŌ और ´वाबŌ कì  
इक दिुनया होती है  
ये  िसफª  देखने वाले कì  
िफतरत स ेबदलती है 
 
वो चाह ेतो बदल ले  
या िफर ना भी बदले  
 
पर जब सब बदल रहा है  
तो ´वाबŌ का बदलना भी बनता है  
 
सब जायज है  

कुछ भी नाजायज नहé है  
 
सब बदल जाते ह§  
सबकì अपनी वजह होती है  
कुछ तो बेवजह ही बदल जाते ह§  
िफर तमु ³यूँ ?  
³यूं  नहé बदलते तमु  
 
तमु ³या कुछ अलग हो ? 
³यूं  अलग हो ? 
अगर हो तो  
होना तो यूं चािहए िक  
सबसे पहले तमु बदलो  
³यूँ ?  
वो यूँ िक तमुने िकतने ही बदलाव देख ेह§  
िफर भी ³यŌ नहé बदलत े? 
 
एक बार कì बात है  
राÖत ेम¤ मझेु मौका िमला  
और देखते ही देखते वो बदल गया  
 
कल ही कì बात है  
उनका िवĵास िमला था  
िफर यक-ब-यक बदल गया  
 
उनका एहसास भी िमला था   
बस वो ना बदला  
 
अब सोचता हó ं 
जब सब बदल जाता ह ै 
तो िफर ये एहसास ³यŌ नहé बदलता  
 
³यूँ म§ एहसास के भरोसे  
िजं दगी िनकालू ं  
 
³यूँ न ये एहसास भी  
हकìकत म¤ बदल जाए  
जब सब बदल रहा है  
तो सच इस ेभी बदलना ही चािहए  
 
जो िदखता है सच ही लगता ह ै 
पर अब तो सच भी बदल जाता है  
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जो िमलता है सच ही लगता है  
पर वो भी बदल जाता है  
 
सब बदल रहा है  
आिखर ³यŌ ? 
 
मेरे मन म¤ कई ÿĳ  
चल रहे ह§  
बदल-बदल कर  
कई बार तो परुाने ÿĳ भी  
बदल जाते ह§  
 
ऐसा नहé है  
िक हर ÿĳ का  
उ°र िमल ही जाता है  
कुछ अन°ुåरत भी रह जात ेह§  
िफर भी बदल जात ेह§ । 
 
लोग जो अपने थे  
अपने नहé रहत े 
वो जो सपने थे  
वो भी नहé रहत े 
 
अब तो य ेबड़ा सवाल है  
आिखर के ³या रहेगा  
 
कुछ रहेगा भी या नहé  
³या जीवन इतना अिनिĲत है  
िक आप कुछ भी िनिĲत ना कर सके  
 
तमु भी बदल जाओगे  
िफर मेरा ये वहम भी टूट े 
िक कुछ तो है जो नहé बदलता  
 
जब सब बदल रह ेह§  
तमु भी बदल जाओ  
और तोड़ दो मेरा य ेवहम  
के कुछ तो है जो नहé बदलता । 
 
कल ही एक मासमू के  
चेहरे पर मासिूमयत िदखी थी  
आज देखा तो वो भी बदल गई । 
 

म³कारी एक ऐसा िमजाज है  
जो शायद ही कभी बदलता हो  
पर यह तो कमाल ही हो गया । 
 
देखते ही देखते वो भी वहिशयत म¤ बदल गई  
म§ िफर गलत सािबत हòआ 
वहिशयत भी दåरंदगी म¤ बदल गई। 
 
इसंान  कì इंसािनयत बदल रही है  
िफर हैवान भी ³यू ँना बदले। 
 
तर³कì का दौर है  
सब तर³कì कर रहे ह§  
हर िदन इक नई नÖल बदल रह ेह§  
हर झपकत ेपलकŌ म¤ अपने ईमान को बदल रहे ह§। 
 
बस एक तमु हो जो नहé बदल रहे हो  
अब मान भी जाओ और तमु भी बदल जाओ। 
 
कई चीज¤ जो म§ बदलना चाहता था  
पर नहé बदल सका  
मेरी मा ंके चेहरे कì बबेसी  
मुझे पालने कì लाचारी  
 
पåरिÖथितयŌ कì दाŁणता   
कभी नहé बदली   
लोगŌ का बगेैरत रवैया  
िध³कारती नजर¤ भी नहé बदली। 
 
बस एक तमु हो जो नहé बदलते  
हजारŌ वजह¤ ह§ िफर भी नहé बदलते  
काश के तमु भी बदल जाते। 
 
ताखा    

कभी हर घर म¤ एक ताखा हòआ करता था  
घरŌ के नए िलबास म¤ ये ताखा खो गया  
 
आज कì नÖल को तो ताखा शÊद भी शायद िवलायती लगे।  
लगेगा ³यूँ नहé लगगेा  
जब देखा ही नहé तो अजनबी तो लगेगा ही। 
 
ताख ेका होना हर घर कì शान थी  
आन और बान भी थी  
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घर म¤ घसुते ही  
बाबजूी कì पहली नजर  
ताख¤ पर ही जाती थी  
शायद कोई िचęी पýी आई हो 
या िफर कोई संदेशा हो  
 
अ³सर ताख ेम¤ घर के िकवाड़ कì चाबी हòआ करती थी  
सबुह उठत ेऔर रात को सोते ताख¤ पर जाना जłर होता था। 
 
अ³सर घरŌ म¤ इसी ताख ेम¤ िढबरी भी रखा करते थे  
ताख¤ कì दीवार िढबरी के धएु स ेकाली हो जाती थी  
पर कर¤ तो ³या कर¤  
कोई और जगह इतनी महफूज नहé होती थी  
जो िढबरी को हवाओ ंके थपेड़े स ेबचा सके 
 
अगर रोशनी मतुवातर  
चािहए तो िढबरी का ताख¤ म¤ होना जłरी था। 
 
अजब गजब के हòआ करत ेथे ये ताखे  
कहé चौकोर, तो कहé सीधे  
तो कहé अÐपनाओ ंऔर प¸चीकारी स ेसजे हòए  
 
हर कोई अपनी सामािजक और आिथªक Öटेटस के मतुािबक  
अपना ताखा सजाकर रखता था। 
 
ताखा हर िकसी कì तवºजो का  
मरकज बना रहता था  
 
आज नए जमाने के घरŌ म¤ ताख ेनहé है  
खो गए ह§ या िवलĮु हो गए  ह§  
 
हर जगह अलग ÿकार के अÂयाधु िनक फनêचर ह§  
आलमाåरया ंहै, टेबल है, कुसê है, लॉकर है,  
बस नहé है तो एक ताखा नहé है  
 
बेतहाशा पैस ेखचª होन ेके बावजदू  
आज का इटंीåरयर वो तवºजो नहé पाता  
जो िकसी जमाने म¤ ताख ेको िमलता था  
 
इक ताखा ही था िजसस े 
घर के छोटे-बड़े का वाÖता था   
 
यूँ लगता था मानो  

ताख ेके  िबना घर ही अधूरा है  
 
म§ िसफª  ताखे पर ही ³यूँ अटका हóँ  
आज बहòत कुछ है जो बदल गया है  
³यूँ ?  
³यŌिक इसंान बदल गया है  
इसंानी िफतरत बदल गई है  
ना जाने िकस चीज कì चाह म¤  
अपनी खिुशयŌ से हर रोज  
इसंान  दरू  चला जा रहा है  
 
मुझे याद है  
घर के बाहर के वो चबतूरे  
िजस पर बैठे हम यार दोÖत  
घंटŌ हंसी िठठोली िकया करत े
  
वĉ तो मानव पंख लगाकर उड़ जाता था  
इन चबतूरŌ पर  
और घर स ेकोई ना कोई बलुा कर ले जाता था।  
 
हर घर म¤ एक आंगन भी हòआ करता था  
जहा ंब¸चŌ कì िकलकाåरया ंहòआ करती थी  
 
घर के सभी अ¸छे ÿसंगŌ म¤ य ेआंगन  
गूंजता रहता था  
मिहलाओ ंका सबस ेिÿय जगह था य ेआंगन  
 
घर म¤ बरामदा था, छत थी  
और बड़ी-बड़ी िखड़िकया ं 
इसंानी तर³कì ने य ेसब बदल िदया  
 
अपना घर पान ेके च³कर म¤  
िडÊबे जैसे दड़बे म¤ हम िशÉट हो गए  
जहा ंसांस लेना दभूर  है  
वहा ंहम िजं दगी तलाश रहे ह§  
 
घर के बड़े बढ़ूŌ का साथ  
हम¤ अ¸छा नहé लगता या   
घर से िनकलकर बेगानŌ के िलए आ गए  
अपने मा-ंबाप कì नजरŌ स ेदरू   
अंकल, आंटी को हाय-हÐलो करना अ¸छा लगता है  
आिखर Āìडम और Öटेटस का सवाल जो ठहरा  
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अपने भाई बहनŌ के साथ  
िमलकर रहने म¤ ÿाइवेसी जाती थी  
इसिलए हम दड़बŌ म¤ िशÉट गए  
किमया ंिफर भी थी   
इसिलए ³लब कì म¤बरिशप ले ली  
और वीक¤ ड पर झठेू  और सजावटी चेहरे लेकर  
ब ेमतलब के åरÔत ेबांधते ह§ । 
 
सच    

सच ढूं ढता हó ंम§  
बड़ी िशĥत स े- सच ढूं ढता हó ंम§  
हर जगह, हर घड़ी, हर पहर  
बस सच ढूं ढता हó ंम§ 
 
कई बार यू ंलगा के  
आज तो मेरी फतह िनिĲत है  
कई बार यूं लगा के  
आज िमल ही जाएगा  
मेरी िजं दगी का मकुाम 
 
जबिक लगा हó ंएक ही अंजाम को  
िफर भी मेरा मकां नहé िमलता 
  
कई बार यू ंभी होता है  
िजसे समझता हó ंसच   
बस वही िनकल जाता है  
िदल स ेबड़े करीब स े 
जब भी जाके देखता हó ं 
मेरा सच बदल सा जाता है 
 
सच के इतना करीब पहòचं कर भी  
सच ³यू ंमझुसे दरू  हो जाता है  
बस इसी उघड़ ेहòए को बनुने म¤ लगा हó ं  
आिखर सच ढूंढता हó ंम§ 
 
सब कहते ह§ सच आिखर सच होता है  
वो आिखरी सच कहां होता है 
इस आिखर कì हद आिखर कब होगी  
कौन स ेपड़ाव पर यह ठहरेगा  
कौन स ेमकुाम पर यह िटकेगा  
कौन सी जबुान स ेयह िनकलेगा  
 
वही सच िजसका हर तरफ बोलबाला है  

वही सच जो लÉफािजयŌ का िनवाला है  
बस वही वाला सच िजसका दम भरते लोग नहé थकत े  
बस उसी सच को ढूं ढता हó ंम§  
 
सच ढूंढता हó ंम§  
कभी घर तो कभी चौबारे पर  
कभी गली तो कभी चौराह ेपर 
सच ढूंढता हó ंम§  
 
बड़ी िमÆनत¤ कì है म§ने   
बस इक सच के खाितर  
सब कहत ेह§ िक म§ने जो कहा वही सच है  
सब अपने सच को बड़ा बतात ेह§  
सब अपने सच कì दहुाई देते ह§  
सब कहत ेह§ उनके सच स े 
बड़ा कोई दसूरा  सच नहé है 
 
सच का बड़ा ज़माना है 
सब सच के मÐुलÌमे म¤ िलपट ेहòए है 
सभी ने सच कì चादर ओढ़ रखी है 
िकसी-िकसी ने ताबीज भी पहनी है सच कì 
 
ऐ- खदुा या परवरिदगार  
तमुने मेरे साथ ऐसी नाइसंाफì ³यूँ कì ।   
³यŌ दी तनेू ऐसी बीनाई मझेु िक  
सच जो हर तरफ िबखरा पड़ा ह ै 
बस एक मझेु ही नहé िदखाई देता । 
 
िफलहाल म§ ना थकने वाला हó ं 
ना ही म§ हारने वाला हó ं 
म§ने भी ठान रखी ह ै 
कुछ भी हो जाए सच आिखर ढूं ढ ही लूं गा  
 
आज जłरत पड़ी तो खदुा के घर तक भी  
जाकर इसकì पैमाइश कर ही लूं गा  
जो बना िफरता है सारे जहाँ का रहनमुा  
उसके दर कì दहलीज को भी छू लूगँा 
बस इक सच कì खाितर  
 
म§ भी अपने लगन का प³का हó ं 
म§ भी अपने वचन का प³का हó ं 
कुछ भी हो जाए अब तो बस ठान ली है  
बस अपने ही िदल कì बात मान ली ह ै
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कुछ भी हो जाए जाए हर हाल म¤ पा लूंगा  
कुछ भी हो जाए स¸चाई को छू लूं गा। 
 
सच को ढूंढता हó ंम§  
सच को सच म¤ ढंूढता हó ं  म§  
 
सच का यो दलुªभ हो जाना बड़ा बेतकुा सा लगता ह ै 
सच का यूं  खो जाना बड़ा अटपटा सा लगता ह ै 
लगता है अगर यही लÊबो लआुब था तो िफर  
³यŌ लोग दम भरते थे सच का िदन रात। 
 
अगर सच का पाना इतना ही मिुÔकल है तो  
िफर ³यŌ िसखाया हम¤ हर कदम पर के सच के साथ रहो  
हम¤ बचपन से िसखाया गया है सच बोलो  
इस सच को सच मानकर म§ने सच बोलना िसखा  
 
म§ एक सच बोलता हó ं 
बदले म¤ हजार झठू का नजराना मु झे िमलता ह ै 
म§ एक सच दतेा हó ंलोग अनिगनत म³काåरयŌ से नवाजत ेह§ मझेु  
 
म§ कोिशश करता हó ं  िक जो हó ं  बस वही रहó ं  
आिखर खदुा के घर जाना है  
िकस हाल म¤ आया था उसी हाल म¤ जाना है  
ना कुछ लेकर आया था और ना ही कुछ लेकर जाना है। 
 
बस यही सोच कर के जो हó ं  जैसा हó ं 
बस वैसा ही बना रहó ं 
बस वैसे ही िदखता रहó ं 
पर य े³या ? 
लोग तो वैसे नहé िदखत े 
ना ही वैसे लगते ह§  
आदमी वही होता ह ैपर  
िफतरत हरबार बदल जाती है  
इसंान वही होता  है पर  
शि´सयत हर बार बदल जाती ह ै 
आदम जात वही होता है पर  
आदमीयत बदल जाती ह ै 
 
³यŌ बदलता रहता ह ैयह इसंान ? 
³यŌ ऐसी िफतरत पाई इसंान ने  
इक पल भी िटक के नहé रहता  
बस बदलता जाता ह ै 

िफतरत¤, अंदाज, ईमान  
और ना जाने ³या-³या सब कुछ बदल जाता ह ै 
पर म§ भी लगन का प³का हó ं 
सच को ढूं ढता हó ंम§ 
 
सच को ढूं ढता हó ंम§  
आिखर म¤ अपनी मं िजल हािसल करके ही रहó ं गा,  
आिखर सच को ढूंढता हó ंम§  
 
देखा था िकसी कì आंखŌ म¤ इक बार नरू कोई  
िफर ³या था चल पड़ा उसके नूर के पीछे  
³या पता था िक सच के मािनं द नूर का भी  
िमलना आसान नहé ह ै
 
िफर लगा ³या नरू और सच एक ही है  
नूर ³या खदुाई श ैहै  
नूर ³या सच का राÖता िदखाएगी  
कभी नरू कभी सच  
 
सच म¤ म¤ उलझ गया िफर एक बार। 
समेटा म§ने अपने आप को  
और िफर से लगाया लगन कì ताकत को  
समझाया खदु को अपने ही अंदाज म¤  
आिखर सच ढूं ढता हó ं  म§। 
 
जो िदन और दया कì बात¤ करते थे वो भी बदल गए  
जो िकया करते थे तकरीर इसंाफ ओ दहुाई   
कì वो भी बदल गए  
जो खाते थे कसम¤ जीने मरने कì  
 
बड़ा जोर िदया मैने अपने छोटे से िदमाग पर  
³या यही सच है कì सब कुछ बदल जाता है  
ईमान धमª ³या Èयार, मोहÊबत  
åरÔते नाते ³या कुछ भी नहé िटकता  
³या वĉ के साथ सबकुछ बदल जाता है  
ऐसा है तो आिखर म§ ³यूं  नहé बदला  
शायद कुछ न³ुस रह गई थी मेरे म¤  
ऊपर वाले कì तरफ स े 
शायद यही वजह है िक  
म§ सच ढूं ढता हó ं 
आिखर यही ह ैमेरी िफतरत 
सच ढूंढता हó ं  म§  


